


Tema MANEJO DE HERRAMIENTAS MANUALES
Objetivo de la charla

Generar un espacio de reflexion para poder entender .
los peligros de nuestros procesos y gestionar los
riesgos, permitiendo fortalecer las medidas a tomar
durante el manejo y manipulacién de herramientas
manuales, de tal forma que su uso sea el adecuado y
seguro.

Asociados a posibles lesiones:
Musculoesqueléticas, oculares, golpes,
pinchazos, heridas, atrapamientos, caidas.

Danos a equipos a intervenir.

Controles

Mantenimiento adecuado de la herramienta.
Adoptar posiciones correctas y seguras al
momento de manipular accesorios o herramientas.
Identificar la fuerza que se debe aplicar en la
ejecucion de la actividad.

Tener presente que el area de ejecucion tenga las
condiciones Optimas para que el trabajador

Desarrollo tematico

Los accidentes pueden ocurrir tanto en la ejecucidon de la
actividad como durante el traslado, por malas posturas, mal uso
de fuerza, uso inadecuado de la herramienta, entre otros,
ocasionando pérdida de equilibrio, golpes, caidas, atrapamientos,
lesiones y dafios en general. Por lo anterior, es necesario conocer

y tener la experticia en el tipo de herramienta a manejar, pues

cada tipo de herramienta es especifica. conserve el equilibrio sin esfuerzo.

El tamano y peso de la herramienta deben ser los
adecuados de acuerdo a la capacidad del
trabajador que las utilice.

Manipulacién de has herramientas de acuerdo con
las instrucciones de uso o procedimientos.

En este sentido, se utilizaran exclusivamente para la funcién que
fueron disefiadas. Antes de usarlas, inspeccionar cuidadosamente
mangos, filos, zonas de ajuste, partes mdviles, cortantes vy
susceptibles de proyeccién.

Peligros

* Exposicidon a herramientas, equipos, partes moviles, .
Manipulacién manual de cargas. ConCI usiones
Las herramientas son la conexion directa entre el trabajador y la
+ Posturas inadecuadas y/o sobresfuerzo al tarea a realizar. Es por ello, que la adaptacién a la herramienta y el
manipular herramientas. factor humano son de las principales causas de accidentes en su
manipulacion. No se debe subestimar el hecho del accionamiento
« Transporte manual inadecuado de herramientas manual en una herramienta, la tolerancia al riesgo es un habito que

conlleva a cualquier tipo de accidente.



Con el reconocimiento de peligros y controles
evitamos |la materializacion de los accidentes
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